
 

 

 

 

 

 

 

Тематический план-сетка  второй смены 

«Будь первым» 

 
№ Дата Наименование мероприятия 

1 

 

 

 

 

 

 

 

День 1. 

«Время Первых!» 

18.06.2025 г. 

 

 

 

 

1.Акция «Добро пожаловать!» 

2. Отрядные огоньки «Давайте познакомимся!» 

3. Инструктаж по технике безопасности, правилам 

поведения в лагере 

4. Отрядные дела (название отряда, девиз, эмблема, 

флаг) 

5. Открытие лагерной смены «Время Первых»   

6. Флешмоб «Я в Движении» 

СЗД в рамках проекта «Отдыхая-трудимся» 

Уборка территории школы. Поливка цветов по 

кабинетам. 

2 День 2. 

Образование и 

знания: «Учись и 

познавай!» 

19.06.2025 г. 

1. Танцевальная зарядка «На все 100%» в рамках 

областного проекта «Здоровье в движении!» 

2. Игра «Самый умный» 

3. Настольные игры 

4. Работа кружков 

5. Театр  «Волшебная  сказка» 

СЗД 

Уборка территории школы 

Поливка цветов по кабинетам 

3 День 3. 

Наука и 

технологии: 

«Дерзай и 

открывай!» 

20.06.2025 г. 

1. Минутка здоровья Минутка здоровья 

«Закаливание» 

2. Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 

3. Занятие по робототехнике «Дерзай и открывай!» 

4. Работа кружков 

5. «Лидерский забег» в рамках реализации 

физкультурно-оздоровительного комплекса «ГТО» 

СЗД 

Уборка территории школы 

Поливка цветов по кабинетам 



4 

 

День 4. 

Труд, профессия 

и свое дело:  

«Найди 

призвание!» 

23.06.2025 г. 

1.Игротека «Корзинка добрых дел»  

2. Экскурсии выездные 

3. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию 

4. Работа кружков 

5. Игры на свежем воздухе 

  

СЗД 

Уборка территории школы 

Поливка цветов по кабинетам 

5 

 

 

День 5. 

Культура и 

искусство: 

«Создавай и 

вдохновляй!» 

24.06.2025 г. 

1.Минутка здоровья «Правильная осанка» 

2. Соревнование «Воздухобол» 

3. Мастерская умельцев «Портрет эрмитажного 

кота» 

4. Работа кружков. 
5. Общелагерный конкурс «Битва хоров» 

СЗД 

Уборка территории школы 

Поливка цветов по кабинетам 

6 День 6. 

Волонтерство и 

добровольчество: 

«Благо твори!» 

25.06.2024 г. 

1.Минутка здоровья «Как сберечь глаза» 

2. Марафон полезных дел 

3. Мастерская «Символ добра» 

4.Работа кружков. 

5. Акция тимуровского отряда «Хранители истории» 

(уборка у памятника и камня памяти) 

6. Экскурсия к рельефу «Тюмень – победителям» 

СЗД 

Уборка территории школы 

Поливка цветов по кабинетам 

7 День 7 

«Я и моя семьЯ» 

День семьи, 

любви и верности 

26.06.2025г. 

1. Азбука здоровья «Спорт-это здорово!» (в рамках 

областного проекта «Здоровье в движении!») 

2.  Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

3. Состязание «Весёлые старты» 

4. Всероссийская акция «Всей семьей» 

5. Работа кружков 

8 День 8. 

Спорт: «Достигай 

и побеждай!» 

27.06.2025 г. 

1. Минутка здоровья «Правила личной гигиены» 

2. Фестиваль «Готов к труду и обороне» 

3. Флэшмоб «Школа танца» в рамках областного 

проекта «Здоровье в движении» 

4. Работа кружков 

5. Выставка «Первые в спорте» 

СЗД 

Поливка и прополка клумб. 

Поливка цветов по кабинетам. 



9 День 9. 

Здоровый образ 

жизни: «Будь 

здоров!» 

30.06.2025г. 

  

      

1.Минутка здоровья «Первая помощь при укусах» 

2. Состязание «Сильные, отважные» 

3. Работа кружков 

4. Экскурсия в сельскую детскую библиотеку 

5. Спортивный праздник «Мы за здоровый образ 

жизни» 

СЗД 

Поливка и прополка клумб 

Поливка цветов по кабинетам 

10 День 10. 

Медиа и 

коммуникации: 

«Расскажи о 

главном!» 

01.07.2025г. 

1.Стендовая консультация «Лето – это ЗОЖ»  

2. Беседы, игры на тему «Как вести себя в 

экстремальных ситуациях» 

3. Челлендж «Расскажу о главном!» 

4. Работа кружков 

5. Проект «Герои - земляки»  

6. Просмотр  и обсуждение фильма о Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов  

СЗД 

Поливка и прополка клумб 

Поливка цветов по кабинетам 

11 День 11. 

Дипломатия и 

международные 

отношения:  

«Умей дружить!» 

02.07.2025 г. 

1.Минутка здоровья – Флешмоб  «Здоровье в 

порядке!» (в рамках областного проекта «Здоровье в 

движении») 

2. Деловая игра «Имидж российского дипломата» 

3. Интеллектуальная викторина «Шевели 

извилинами» 

4. Работа кружков 

5. Настольные игры в рамках областного конкурса 

«Удивительные шахматы» 

6.Всероссийская акция «Всей семьей» (Семейные 

истории) 

СЗД 

Благоустройства школьной территории 

12     День 12. 

Экология и 

охрана природы:  

«Береги 

планету!» 

03.07.2025 г. 

1. Минутка здоровья «Значение воды в жизни 

человека» 

2. Экологическая акция «На старт, эко-отряд!» 

3. Работа кружков 

4. Конкурс плакатов «Береги планету!» 

5. Спортивный марафон «Формула здорового 

человека» (ФОК «ГТО») 

6. Экскурсия в школьный краеведческий музей в 

рамках проекта «Лица Героев» 

СЗД Благоустройства школьной территории 

 



13 

 

 

День 13. 

Туризм и 

путешествия: 

«Открывай 

страну!» 

 04.07.2025 г. 

 

 

1.Минутка здоровья «Полезная и вредная пища» 

2. Тренинг на командообразование «Веревочный 

курс» 

3. Викторина «Туристические знаки» 

4. Работа кружков. 

5. Квест «Кладоискатели» 

СЗД Благоустройства школьной территории 

14 День 14. 

«Быть вместе!» 

07.07.2025 г. 

1. Минутка здоровья «Солнце и его особенности» 

2. Флешмоб «С днем рождения, Тюменская 

область!» 

3. Творческие отчеты кружков, секций, мастерских 

4. Ориентирование на местности «Поиск клада» (в 

рамках проекта «Символы региона») 

5. Работа кружков 

СЗД Благоустройства школьной территории 

15 День 15. 

«Быть в 

Движении! Быть 

первым!» 

08.07.2025 г. 

1.Минутка здоровья «Доврачебная помощь» 

2. Игры на свежем воздухе 

3.  Фестиваль «Время Первых!» 

4. Видеоблок «Ты помнишь, как все начиналось?» (в 

рамках проектов «Медиастрана» и «Добро 

пожаловать!») 

1. СЗД Благоустройства школьной территории 

 
 


