Y1Bepxaar :
. Tumode

Ne XHMHYECKHH COCTaB
HanMeHoBaHHe 01012 macca mopuuu
penenTypsbl b XK Y HEeHHOCTh (KKaJI)
1—

feme 1 - santpak 6,510 J10-15  [6,5-10  [10-15  |6,5-10  |10-15  [6,5-10  [10-15  [65-10  f10-15
T 173|200 250 3,2 4,5 6,1 8,7 33,96 4045 20824 2803
(OBCSIHBIE XJIOTIBA) ’
X11e6 niueHUYHbIH 50 15 3,8 5,7 0,45 0,68 23.35 31,02 112,7 132,7
Horypr 1P 100 100 11,3 11,3 12,8 12,8 5.75 5,75 178 178
Yaii ¢ JINMOHOM 377 200 200 0,4 0,5 9,57 9,57 41,6 41,6
I'pyiua 338 100 100 0,5 0,4 7,35 7,35 45,5 453
Bcero: 19,2 22,4 19,35 22,18 79,98 94,14 586,04 677,9
Henb 1 — 06en
OgoliM HaTypajibHbIE (OrypeL) 71 60 100 0,4 0,7 0,03 0,05 ].:5 2.5 8,46 14,1
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU R

102 250 300 3,1 4,64 7,83 9,29 19,23 22,07 123,43 149,32
C MSICOM
Kornera  msacHas 1/ ¢

[1P 100 120 9,6 10,1 12,81 14,0 5,74 6,88 212.1 233,52
TOMATHBIM COYCOM
Kaa rpeuHeBas 302 150 200 7,73 82 6,43 8,21 25,45 31,93 247.8 3014
X11e0 mniueHUYHbII 50 75 3,8 6,1 0,45 0,65 23,15 34,72 112,7 132,7
Cok (hpyKTOBBbIii 289 200 200 0,68 0,65 - = 21,01 21,01 46,84 46,84
BaHaHsI 338 100 100 1,1 1,1 14,75 14,75 70,88 70,88
Bcero: 26,41 31,49 27,55 32,2 110,83 133,86 822,21 948,76
Hroro: 45,61 53,89 46,9 54,38 190,81 228 1408,25 ]1626,66




Ne XHMHYECKHH COCTaB
JHepreTH4YecKasi
HAHMeHOBaHHue 011012 peuentyp Macca nopuHH
o b XK Y LHEHHOCTH (KKAaJI)
Jlenn 2 — 3aBTpaK
6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15
i 175|200 250 6,00 7.5 5.8 6,15 272 32,5 1850  |221,1
(puc,mieHo) ’
Xneb mieHnyHbINA 50 75 3,8 5,7 0,45 0,68 23,35 31,02 112,7 132,7
Mac10 CJIMBOYHOE 14 10 15 0,1 0,15 7.2 9.8 0,13 0,3 65,0 94,6
Chlip nopuusiMu 15 10 12 4,32 5:15 2,95 3,24 35,83 40,1
Hanurtok KodeiHblil Ha MOJIOKE 379 200 200 4.6 3,6 2,57 2,57 19,2 19,2 155,2 155,2
s6oko 338 100 100 0,4 0,4 0,3 0,3 7:35 1.3 33,3 33,3
Bcero: 19,22 22,5 19,27 22,74 77,23 90,37 587,03 677,0
Idennb 2 — oben
Osowy HaTypasibHble (TOMUIOD) 71 80 100 0,53 0,7 0,03 0,05 1,5 2,5 8,46 14,1
Cyn KapTodenbHbIf c
MaKapOHHbIMM ~ M3JCIMAMU  C 112 250 300 42 4,64 10,04 11,29 15,23 22,07 119,13 142,95
MSACHBIMH (pUKaJeIbKaMH
Kotnera ppibHas 11/ ¢ coycom 229 100 120 125 14,1 8,93 10,72 L3 1,88 87,16 105,39
Puc oTBapHOii 304 150 200 4,67 4,82 7,42 9,29 20,67 22,5 211,11 257,14
Xn1eb nieHuuHbIN 50 50 3,8 57 0,45 0,65 23,15 23,15 112,7 112,7
Kucenb [P 200 200 0,24 0,24 0,12 0,12 24,76 24,76 145,84 145,08
Konurepckoe uzzenue (3edup) [P 10 15 0,13 0,2 16 24 64,51 96,8
AnenbcH 338 100 100 0,1 0,1 0,08 0,08 7,13 7,13 70,88 70,88
Bcero: 26,17 30,5 27,07 32,2 109,94 127,99 819,79 945,04
Hroro: 45,39 53,0 46,34 54,94 187,17 218,36 1406,82 11622,04




Ne XHMHYECKHH cOCTaB
JHepreTavecKas
HaHMeHOBaHHe 0iroaa peuentyp mMacca HopuUu
u b XK Yy LEeHHOCTDb (KKaJ)
HeHb 3 — 3aBTpaK
6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15
Kamnycra TyweHas 316 |150 200 4,35 5,8 5.8 6,15 3121 42,28 2482 299,32
32‘3’?‘”0“03 e 243 |80 100 5,0 6,84 7.8 11,21 0,4 0,6 87,2 126.8
X1neb niieHuYHbIH 50 50 3.8 3,8 0,45 0,45 23,35 2335 1127 112,7
VlorypT 1P 120 120 5,13 5,13 4,88 4,88 6,38 7,38 65,88 65,88
Yaii c caxapom 376 200 200 0,53 0,53 8,47 9,47 40,0 40,0
s160K0 338 |100 100 0,4 0,4 0,3 0,3 7,35 7,35 33.3 333
Bcero: 19,21 22,5 19,23 22,99 77,16 90,43 587,32 678,0
Jdenb 3 — 06en
Casart U3 MOPKOBH U 5I0JI0K 59 100 150 1,33 1,99 0,03 0,05 1,5 2.5 8,46 14,1
Paseonituc "JEmmpaeiel o gz sy 300 42 4,64 10,04 1129|1523 20,07 119,13 |142,95
MsICOM ]
Mevens,Tyweras B Tomare ¢l o, |4 120 11,03 14,53 8,93 10,72 1,5 1,88 81,16 111,39
OBOLIAMH
Kama nieHu4Has paccoimyaras
s 302|150 200 4,37 4,84 7,42 8.29 20,67 22,5 211,11 237,14
X7neb niueHuYHbIH 50 50 3,8 3,8 0,45 0,45 23,15 23,15 112,7 112,7
HaruTok u3 cBeX.pyKTOB 340  ]200 200 0,24 0,24 0,12 0,12 24,76 24,76 145,84 145,08
[1IokosiagHbI# OATOHYUK I1P 20 25 0,13 0,2 16 24 64,51 96,8
I'pyiua 338 100 100 1,1 1.1 0,08 0,08 7,13 7,13 70,88 70,88
Bceero: 26,2 31,34 27,07 31 109,94 125,99 813,79 931,04
Hroro: 45,41 53,84 46,3 53,99 187,1 216,42 1401,11 ]|1609,04




Ne XHMHYECKHH coCcTaB
HaMMeHOBaHHe 0/1oaa peuentyp Macca nopuuu dHepreTiieckas
o b X Y LHEHHOCTH (KKaJI)

deur 4 - sa0Tpax 6,5-10  |10-15 6,510 |10-15  [65-10  f10-15  |65-10  f10-15  [65-10  |10-15
Bapenuku ¢ TBOporom n/d 218 150 200 14,40 17,56 16,02 18,36 30,1 36,14 311,5 381,6
ByTtepOpoa ¢ Mac10M,CbIpoM 3 45 55 1,7 1,8 2,26 3,39 13,94 20,91 102,9 134,35
Kakao ¢ Moji0KOM 382 200 200 2,72 2,72 0,67 0,67 26,0 26,0 125,11 125,11
AnenbcHH 338 100 100 0,4 0,4 0,3 0,3 7,35 7,35 33,3 33,3
Bcero: 19,22 22,48 19,25 22,72 77,39 90,4 572,76 674,4
denb 4 — 06en
Canar 13 CBEKJIbl OTBAPHOH 52 100 150 1,33 1,99 5,16 7,74 12,11 14,16 100,11 130,16
My n3 Coowell Famyomt ©f gy log 300 1,8 2,16 4,98 5,62 7,13 9,75 84,48 104,48
KapTodeseM ¢ MAcoM
KaprodenbHoe mope 229 150 180 4,37 4,87 4,93 6,72 19,13 25,5 81,16 97,39
[TTnua (Kypuia) oTBapHas 288 100 150 12,03 15,13 10,42 11,29 192,11 217,14
X711e0 MieHuYHbIA 50 50 3.8 3.8 0,45 0,45 23,15 23,15 112,7 112,7
KomroT u3 cyxodpykToB 349 200 200 2,24 2,24 0,12 0,12 24,76 24,76 115,08 115,08
Konpaur. uznenue (Badhau) 1P 10 15 0,13 0,2 16 24 64,51 96,8
banaH 338 100§100 1,1 Al 0,08 0,08 7,13 7,13 70,88 70,88
Bcero: 26,8 31,49 26,14 32,02 109,41 128,45 821,03 944,63
Hroro: 46,02 53,97 45,39 54,74 186,8 218,85 1393,79 ]1618,99




Ne XUMHYECKHH COCTaB
3HepFeTquCKaﬂ
HAHUMEHOBaAHHE 6I“0}.]a peuenTyp Macca ﬂOpHﬂH

i b X y LHEHHOCTh (KKaJI)
dlenk 5 3aBTpaK 6,5-10 |10-15  |6,5-10  |10-15  l6,5-10  fio-15 |6,5-10  lio-15 l6.s-10 1015
T G 73 |80 100 1,1 1,3 27 2,6 3,1 4,87 69,1 86,37
TIMUTAHHUA
Kaprodesnb TywoHsli ¢ MicoM 284 200 250 14,9 17,86 15,67 18,58 40,94 51,28 344.8 421,15
Kcesb P |200 200 %7 3,72 1,67 1,67 26,0 26,0 125,11 125,11
SI610K0 338 100 100 0,4 0,4 7,35 75 45,5 453
Beero: 19,11 2228  [1954  |22.85 7739 89,5 584,51 6779
[Jdenb S — oben
CasnaT U3 KBallIeHOM KalyCThl 47 100 150 0,86 1,29 1,22 7,83 7,87 9.8 80,9 108,85
YAl KpREIRRGINGS © KpYION O © gp  |hsy 300 4.8 5,36 4,78 4,94 14,58 17,49 [90,68 98,81
MIACOM
MakapoHbI OTBapHbIE C MacoM 309 150 200 6,1 8.8 7,5 i0 28,5 35 201.8 2392
YD W OURApHOTG Muck Bl o40  liap 150 8,7 10,4 5,42 6,7 637 8,05 160,94 |212,14
TOMATHOM coyce
X71e6 miueHHUHbii 50 50 3,8 3,8 0,45 0,45 23,15 23,15 12,7 1127
Yaii ¢ caxapoM 376 200 200 0,53 0,53 8,47 8,47 40,0 40,0
Koupaur. usnenue (neveHne) [P 20 20 0,13 0,13 0,2 0,2 16 24 64,51 64,51
Tpyua 338 100100 1,1 1,1 2,08 2,08 7,13 7,13 70,88 70,88
Beero: 26,02 31,41 2765 322 112,00 [133,00  [822,41  [947,09
Hroro: 45,13 53,69 47,19  |s505  [18946 222,59 (140692 [1625,02




Ne XHMHYECKHH COCTAB
HAMMeHOBaHHe 0J1r0aa peuentyp Macca nopuHH SRERrETREECEE
. b X Yy LHEeHHOCTb (KKaJ)
Aeup 6 sapTpax 6,5-10 1015 [6,5-10  io-15 |6,5-10  f10-15  l6s5-10  fi0-15  6.5-10  fi0-15
Kykypy3a KOHCepBUPOBaHHas [P |30 35 1,1 1.3 2,2 2,6 3,1 4,87 21.5 25,02
s e B 316 200 250 5,1 6,5 5,9 6,6 7.5 11,37 1433 190,8
(MOpKOBB)
Tedrenu mscHble 1/} [1P 80 100 5,9 7,6 9,03 11,5 13,26 20,57 139,2 174
X71e0 MueHUYHBIN 50 50 3,8 3,8 0,45 0,45 23,15 23,15 112,7 112,7
Hanutok kKodelHbIl Ha MOJOKe 379 200 200 2,72 2,72 1,67 1,67 23,0 23,0 125,11 125,11
I'pyia 338 100 100 0,4 0,4 7,35 7,35 45,5 453
Bcero: 19,02 22,32 19,25 22,82 77,36 90,31 587,26 672,9
[lenb 6 — 0ben
Ogo1y HaTypasnbHble (TOMUAO0P) 71 80 100 0,53 0,7 0,03 0,05 1,5 2,5 8,46 14,1
Cyn kapToe/IbHBIH C MACOM 104 250 300 2,2 2,64 5,2 6,22 14,58 16,69 1179 141,48
Kaiua rpeyHeBas paccelnyaras 302 150 200 8,05 9,3 12,9 15 31,84 44,45 251,86 322,48
begetporaros w3 mAcal 5, g, 100 9 11,7 6,8 8,27 428 4,9 137,7 172,7
OTBapHOTO
X11eb miueHu4HbIN 50 50 3,8 3,8 0,45 0,45 23,15 23,15 112,7 112,7
KowMror u3 cBexux GpyKToB 375 200 200 2,24 2,24 0,12 0,12 34,06 34,06 115,84 115,08
s1610k0 338 100J100 1,1 1,1 2,08 2,08 7,13 7,13 70,88 70,88
Bcero: 26,92 31,48 27,58 32,19 116,54 132,88 815,34 949,42
Hroro: 45,94 53,8 46,83 55,01 193,9 223,19 1402,6 1622,35




Ne XHMHYECKHH COCTAB
3HepreaneCKaﬂ
HauMeHoBaHHe 01012 peuentyp Macca mopuHH
o b XK Yy HEHHOCTH (KKaJI)
Jenp 7 — 33BTpAK 6510 |10-15  l65-10  fio-1s  les-10 fio-1s 6510 fi0-15 f6.s5-10  f10-15
RANTES. RN B TOe 183|200 250 6,00 7.4 5.8 6,15 272 32,5 1850 212
(puc,miieHo) ’
X71e0 rmmeHuYHbIN 50 75 3,8 5,7 0,45 0,68 23,35 31,02 112,7 132,7
MacJiio CIMBOYHOE 14 10 15 0,1 0,15 7,2 9.8 0,13 0,3 65,72 94,6
Cplp nopumsMHu (POCCHHCK.) 15 10 12 4,32 5,16 2,95 3,24 35,83 43
Kakao ¢ MOJTOKOM 382 200 200 4,6 3,6 2,57 2,57 19,2 19,2 153,2 153,2
Tpywa 338 [100 100 0.4 0,4 735 7,35 33,3 333
Beero: 19,02 22,32 19,25 23,02 [77,36 90,31 587,26  |672,9
Henb 7 — o0en
OBoluy HaTypajbHble (Orypell) 71 80 100 0,53 0,7 0,03 0,05 1,5 2.5 8,46 14,1
. i b 112 |2s0 300 42 4.64 10,04 11,29 15,23 22,07 119,13 |141.95
MaKapOHHbIMl/i N3ACJIUAMHU
Peiba,ryménan B TOMAT® ©f .59 |y 120 12,5 14,1 8,93 10,72 |15 1,88 87,16 105.4
OBOLIIAMHU
Puc oTBapHOI 304 150 200 3,67 4.89 7,42 9,29 20,67 22,5 201,11 |257.14
X166 MIIeHHUHbI 50 50 3.8 5.7 0,45 0,65 23,15 23.15 12,7 112.7
Kiicesb P (200 200 0.24 0,24 0,12 0,12 24,76 24,76 145,84 145,84
KomHmTopCRRos PRASTHRL p 1S 25 0,13 0,2 16 24 64,51 968
(3edup)
167100 338 100{100 1.1 11 7,13 7,13 70,88 70.88
Beero: 26,17 |31,5 26,99 32,12 109,94 [127,99 [819,79  [944,81
Hroro: 45,19 53,8 46,83 5523 192,56 [224,64 [1402,6  [1609,01




No XMMHYECKHH COCTaB
JHepreTHYecKas
HaHMeHOBaHHe 0.110/1a peuentyp mMacca nopuHu

o b X y LHEeHHOCTD (KKaJ)
[lens 8 - 3apTpaK 6,5-10  |10-15 6,5-10  |10-15 6,5-10 |1o-15  |65-10  |i0-15  6,5-10  |10-15
Mipe  Oaclawasmax A gg ey 100 1,01 1,0 3,88 4.8 43 5,39 54,4 67,26
JIETCKOTO MMUTAHUS
Kamycta TymoHas 321 150 200 4,35 5,6 5.8 6,12 31,21 42,28 247.2 297.32
Tedrenu msicHble /¢ 243 80 80 5,0 7 7,8 11,25 0,4 0,6 87,2 126,8
X1e0 MueHUYHBIN 50 50 3,8 3,8 0,45 0,45 23.35 23,35 112,7 112,7
Horypr I1P 100 100 5,13 5,13 4,88 4,88 6,38 7,38 66,38 66,88
Yaii ¢ caxapom 376 200 200 0,53 0,53 8,47 9,47 40,0 40,0
AnenbcyH 338 100 100 0,4 0,4 7,35 7,35 33,3 33,3
Bcero: 19,21 22,46 18,93 22,7 77,16 90,43 587,32 677,0
Jlenn 8 — 06en
Cenpap /¢ ¢ TyKOM penyarbiM 45 80 100 1,33 1,99 0,03 0,05 1,5 2,5 8.46 14,1
ﬁfc‘wm cooie kamyeron 1 gg  |250 300 6,2 7,64 10,04 11,29 1723|2007 |11913  |142,95
[leyeHb MO-CTPOTOHOBCKH 255 80 100 9,87 12,33 8,93 11,16 8,8 12,0 160,67 190,3
KaprodenbHoe mope ¢ Macjiom 128 150 200 4,17 4,89 7,42 8,29 20,67 24,5 144,11 192,1
X1e0 MiIeHUYHbIN 50 50 3,8 3.8 0,45 0,45 23,15 23,15 112,7 112,7
Cok hpyKTOBbII I1P 200 200 0,24 0,24 0,12 0,12 14,76 14,76 145,84 145,08
[IlokonaHbIil GaTOHUMK I1P 20 20 0,13 0,2 16 24 60,51 77,68
sI6moxo 338 100 100 1,1 1,1 7,13 7,13 70,88 70,88
Bcero: 26,84 32,19 26,99 31,36 109,24 128,11 822,3 945,79
Hroro: 46,05 54,65 45,92 54,06 186.,4 218,54 1409,62 |1622,79




Ne XMMHYECKHH COCTaB
HauMeHoBaHHe 0J1104a peuenTyp mMacca NopuHu A
. b XK Yy HEHHOCThb (KKAaJI)

[ene 9 — 3a8TpaK 6,5-10  |10-15 6.5-10 l1o-15  |65-10  J10-15  |6,5-10  |10-15 6,5-10  |10-15
LEpRICK SSORKIL RSSO e gy 40 1,1 13 2,2 2,6 3.1 4,87 21,5 25,02
MUTAaHUuA
[lenpMeEHN MSCHBIE TIP.TIP. TP 200 250 9,1 13,37 11,45 14,56 44,05 56,46 330,6 417,25
Horypt i D 100 5,13 5,13 4,88 4,88 6,38 738 66,88  |66,88
Hanurok koeiHbIi Ha MOJIOKE 340 200 200 4.6 3,6 2,57 2,57 19,2 19,2 155,2 155,2
s1610K0 338 100 100 0.4 0,4 T35 7,35 33,3 33,3
Bceero: 19,23 22.5 18,9 22,01 76,98 90,39 586,0 672,6
Hennb 9 — obex
CaslaT U3 MOPKOBH C s10JI0KaMH 59 100 150 0,86 1,29 5,22 5,4 7,87 9.8 67,9 101,85
Cyn KpecTeAHCKIH ¢ KpYMOH M €l 415 |y 300 4.8 5,36 6,78 7,04 15,58 17,49 90,68  [98.81
MSIACOM
MakapoHbI OTBapHbIE C MaCJIOM 309 150 200 6,1 8.5 7,5 10,0 28,5 35 201,9 2392
Komera m/p ¢ coyeoMi g  |yg 150 9,5 1039|542 7,03 6,37 8,05 162,96 |212,14
TOMATHBIM
X1eb mueHnYHbIN 50 50 3,8 3,8 0,45 0,45 23,15 23,15 112,7 112,7
Yaii ¢ TMMOHOM 376 200 200 0,53 0,53 8,47 8,47 40,0 40,0
Konaurepckue u3aenus 1P 15 20 0,13 0,13 0,2 0,2 16 24 64,51 64,51
I'pywia 338 100J100 1,1 1,1 7,13 7,13 70,88 70,88
Bcero: 26,82 31,1 25,57 30,12 113,07 133,09 811,53 940,09
HUroro: 46,05 53,6 46,85 52,13 189,05 223,48 1397.,5 1623,69




Ne XHMHYeCKHH cocTaB
3Heprer

HauMeHoBaHHe 0J111a peuentyp Macca NopuHH preTuveckast

- b XK Y HEHHOCTH (KKaJI)

Jlens 10 — 3aBTpPaAK

6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15 6,5-10 10-15

Kaina Bsizkas Ha MOJIOKE

—— 171 200 250 3,2 4.5 6,1 8,7 33,96 40,45 208,24 280,3
X11e0 MieHnYHbIH 50 75 3,8 5,7 0,45 0,68 23,35 31,02 112,7 132,7
Horypr I1P 100 100 11,3 11,3 12,8 12,8 5,75 5,75 178 178
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200 200 0,5 0,5 9,57 9,57 41,6 41,6
I'pywa 338 100 100 0,4 0,4 7,35 7,35 45,5 45,3
Bcero: 19,2 22,4 19,35 22,18 79,98 94,14 586,04 677,9
Hennb 10 — obex

OBoly KoHcepB.(IIOMUAOD) I1P 30 40 0,4 0,7 1,5 2,5 8,46 14,1
Cyn u3 OBOLLE# ¢ MACOM 119 250 300 3,6 3,34 7,83 9,29 19,23 22,07 121,43 149,32
:zzz;”m‘;lo";;ap“om wica Bl 946 1100 150 8,7 10,4 12,7 13,7 5,74 6,88 185,1 221,52
Kaiua nepnoas ¢ MacjioM 303 150 200 6,73 7,4 6,43 8,27 25,45 28,33 207,8 245,75
X1eb MeHUUHbIN 50 75 3,8 6,15 0,45 0,65 23,15 34,72 112,7 132,7
Komnot u3 cyXopyKToB 349  ]200 200 2,24 2,24 0,12 0,12 24,76 24,76 115,84 115,08
ATneNbCcHH 338 100 100 1) 1,1 14,75 14,75 70,88 70,88
Bcero: 26,57 31,33 27,53 32,03 114,58 134,01 822,21 949,35
Hroro: 45,77 53,73 46,88 54,21 194,56 228,15 1408,25 ]1627,25

CHOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATVBOB

CHOPHVK peuenTyp Ha NPoAyKUMIo Ans obyyarowmxcs

BO Bcex 06pa3oBaTe/bHbIX yupeKaeHUAxX/

noa pea. M.M.MorunsHoro v B.A. TytenbaHa.-M.:[le/lu natoc, 2015.




